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[ Vi lai, taim Phat von vo niém, cho nén biét rang hé khéi vong niém,
thay déu la phi tim (chang phai l1a chon tim).]

Ham ¥ bén trong cdu ndy rat sau, rat rong. Cai tim cta ching ta ngay nay,
d3 danh mat di tac dung vén co; cai tim nay cua chung ta ciing giéng nhu 13
mét chiéc may vi tinh, hién tai khong con nhay bén nira, da bi truc trac roi. Su
truc trac nay la gi? Chinh 1a boi vi quy vi c6 “ni€ém”, ni€ém chinh 1a vong tudng.
Chung ta tir sang dén t6i khoi tAm dong niém, cho nén ¢b may nay khong con
linh hoat nita. Lam thé nao dé ¢ may khoi phuc lai nang luc ctia n6? Phai loai
bo di chudng ngai ciia no, chudng ngai do chinh la vong tudng.

Cho nén trong su gido hoc ciia Phat phap, trong phan hanh mén lay thién
dinh 1am then chét. TAm van bén ngan phap mén, “phap” 1a phuong phap,
“mon” 1a ngd vao, tdm van bon ngan loai la dé hinh dung sb luong rat nhiéu, co
v6 s6 phuong phap, v luong phuong phap. Chu vi can phai hiéu rd, muc tiéu
cua chung chi c6 mot, déu 1a dé dac dinh. Tham thién, muc dich 1a dic dinh;
niém Phat, muc dich 13 duoc nhit tAm bat loan, nhat tim bat loan chinh 14 thién
dinh; tri chd 13 can phai duoc tam mat twong ung, tam mat tuong ung ciing 1a
thién dinh; hoc gido yéu cau phai dai khai vién giai, dai khai vién giai ciing van
1a thién dinh. C6 thé thidy phuong phap tuy nhiéu, nhung muc tiéu chi c6 mot,
phuong huéng chi c6 mot, cai goi 13 “Phap mén vo lugng, thu dé dong quy”
(duong 161 tuy khac nhau nhung déu trd vé cung mot dich), thay déu quy vé tam
thanh tinh. Lia bo tat ca vong tudng, phan biét, chép trudc, thi tim thanh tinh
lién dugc khdi phuc.



Tl d6 c6 the biét, tdm thirc, ndm muoi mét tim sé tr dau ma c6? La tir
trong vong tudng, phan biét, chip trudc bién hién ra. Pay goi 1a “phi tam”.
Chung ta ding cai tim nay, dung cai tim vong tudng, cho nén ddi véi tat ca
phap chiing ta khong thau hiéu, chiing ta khong biét, hoan toan mé mo rdi. Gia
nhu chung ta dung chan tam, dung cai tam dai vién canh tri, thi chiing ta cling
giong nhu chu Phat Nhu Lai vdy, tAm niém cua tat ca ching sanh tan hu khong
khip phap gidi, ching ta thay déu rd rang tuong tan. Ly va Su thay déu nhu
vay, khong thé khong biét.



